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| ITpavepuoe 10-T# nHeBBOE MenIo A5t obecedeHns GecIIaTHLIM ABYXPa30BbLIM MUTAHHEM 00Y9al0mMuUXCH ¢ OrpaHHYYeHHBIMH BO3MOKHOCTIMH
5 DA™ 3/10pOBEsl, /1eTell - ANBAHIOB BO3PACTHOI rpynnei 7-11 xer MOY

1 Bapuanr
Macea ITumeseie Bewectaa OHepreTu- Cbopuni
Ipuem numu, naumenoBanue 6m0na yeckan No peuentypur
MOpUMM | B kew, r Kupor, r Yranesoast, 1 | yeynoers, cican peuenTyp
3aBTpak
OBOILH MO CE30HBI (OI'YPEL COJIEHBII WX OT YPEL] CBEXXUI) TTK No28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK No28
KOTJIETA W3 rOBSAIMHLI PYBJIEHASI C BETOKOYAHOI KAITYCTOH C s
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK No29
MAKAPOHHEBIE U3IEJTHS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29.6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJZE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB TIIUEHHUYHBIHI TTK Nes 30 1.4 0,1 9 42.6 TTK Nes
XJIEB PJKAHO-ITIIEHWYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
Honauuk
BYJIOUKA CIHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
Hroro 3a npuem numn: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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2 Bapnanur
Ipuem nuumm, Haumenosanue bmoaa Maren . i w“Mw_MM“_. Ne penentypi Chopiin
MOpUMH | Bonku, r Kupel, r Yraesonsn, | yennocts, kian it
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S OBCSIHA S CO CJIMBOYHBLIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWUHBIH HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMUIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Monauuk
BJIMHBI "OOMAILHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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310POBbsI, IeTell - MHBAJIMAOB BO3pacTHO rpynusi 7-11 jer MOY

3 Bapuanr
Macea IMumeepnie BemecTea uepreru- C6opuuk
Ilpuem nuwu, HanmeHosanue 6o YyecKan Ne peuenTtypei
nopuHn Beakn, r Kuper, r Yraesoat, © | yennocts, kian peuentyp
3asrpax
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INEYEHBE TTK No24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JITAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMMUEHMYHBIN TTK No5 30 2,30 0.20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem npmu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
IMonauuk
OJIAIIVIIKH "NOMAILHUE" C TTOBHUIJTOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem numn: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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4 Bapuaur
Macea IMnmepkie Bemecrsa Suepreru- CGopHuk
IMpuem nin, Hanmenosanue 6moaa yecKasn No peuentyps
nopuxn Bea, r Knpsy, r YraeBoabl, I | yennocts, kian pelienTyp
3asTpak
3AINIEKAHKA PHCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM C - 5 o
BAHUJIBIO TTK No34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
PPYKTBI CBEXME ABJIOKO TTK Nelg 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3.10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK No5 30 2.30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem mumu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
IMonauuk
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 TTK Ne57
YA C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0.30 0.00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuwu: 300 8,20 9,40 70,70 60,00
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5 Bapuaur
Macea Iumesnie Bemecrea uepreru- C6opHuk
Tipuem nuwy, nanmenopanne 6moaa yeckas Ne petenTypbi
nopIyH Benkn, r Kupei, r Yraesoasl, | yeunocrs, kica PeerTyp
3aBTpak
BJI¥OJ10 U3 PBIBbI (PBIBA, TYIIIEHHASI B TOMATHOM COVCE TTK Nel2 o
/KOTJIETA PBIFHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nol 1) 90 12,4/10,2 12/11,03 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nel|
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK No36 160 3,2 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YAU C CAXAPOM TTK Nol9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMIIEHWYHBIN TTK N5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne3
Hroro 3a npHem nuiu: 500 19,6/17.4 18,1/17,1 79,1/75,9 546,2/525,6
Honauuk
BJIMHBI "JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58.00 TTK Ne 44
HToro 3a npHem nuuu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuanr
Macea Iumeesie Bewecrsa uepreru- Chopunk
Tpuem numm, HaHMeHOBaHHe BJloga yeckan Ne peuentypsi
TPt Benku, r HKupot, r Yraesoas,, r | yennocrs, Kican ki
3apTpak
OBOIIHU I10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBINA MJIM OTYPELL CBEXHMI) TTK Ne28 60 0.5 0,1 1 7.8 TTK No28
KOTJIETA KYPHUHAZ M3 IITALBI C COYCOM TOMATHBIM TTI Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJIHMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29.6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MUEHWYHBINA TTK NeS 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Nos
Hroro 3a npuem numm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Monanuk
BYJIOYKA CHOOBHASA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0.20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hrore 3a npuem nuun: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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7 Bapuant
Macea IInmepnle BewecTBa nepreTu- C6opHuk
IIpuem numn, Hanmenosanue Giioaa YyecKas N peenTyphi
MOpUMM | Bengn, r Kupry, r YraeBoasl, T | yeynocts, kian REUERTY R
3asTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y W3 IITHULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118.40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwn: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Honauux
BJIMHBI "IIOMAIUHHUE" TTK NeS5 100 5 12 21 210 TTK No55
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK No 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuumm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 Bapuanr
Macea IInmessie Bemecrsa IHepreru- CGopunuk
Tpuem numu, naumenoeanue 6moaa qecKast Ne peuenTypsl
MOPUMM | Bemicn, r Kupei, r Yraesoasl, 1 | yennocrs, kian pelicaTyp
3asTpax
MWWEE T10 CE30HBI (IIOMUIOP CONEHbBIN WIH ITOMHUJIOP CBEXMI) TTK 100 L1 0 24 14 TTK No25
IIJIOB M3 IITHLILI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAV C CAXAPOM TTK Nol9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXYCAHO-TTIIEHHUYHEIN TTK No6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Monaunk
OJIANVHIKH "OOMAIIHHE" C ITOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numn: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 Bapnanr
Mpuem nuwn, naumenoanue 61008 Minea o6 il UMMw_MMM: Ne peuenTtypsi Chopas
MOpUMI | Benkm, r HKupei, r Yraesoasl ' | yeunocts, kran peuenTyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPEPO/1 C CBIPOM TTK Nu9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTK N9
@®PYKTbI CBEXHME SBJIOKO TTK Nol8 120 0,50 0,50 11,80 56.40 TTK Nol8
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3.00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK No6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Monannk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9.40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hrore 3a npuem muuu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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10 Bapuaur
Macea Iuuessie BewecTea JueprerTu- Coopunk
Tlpuem mumy, naumeHoBaHue B.0aa yecKan Ne peuenTypsi
nopnn Besku, r Kuper, r Yraesoasn, | yeunocrs, kkas penenTyp
3aeTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ned 100 1.5 0,1 9 42,9 TTK Ned

KAIIA I'PEYHEBASI BSA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30

TE®TEJIM M3 TOBSIHUHBI C PACOM C COYCOM TOMATHBIM TTK N2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2

YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9

XJIEB IIIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5

Hroro 3a npuem numm: 600 18,99 19,50 72,72 537,80

Hoaauux

BJIMHBI "NOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15

Horo 3a npuem nuuiu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

HUTOrI'0 N0 NIPUMMEPHOMY MEHIO
Hroro o #n yr KKaI
Hroro 3a nepuon 217,97/215,77 |248,69/247,74 | 1172,92/1169,72 7720,21/7699,61
Cpeanee 3uavyenue 3a nepuon 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
CooTHOWIEHHE NHIEBBIX BEUIECTB 1 1 4



