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— Macca Tumessie Bewecrsa Ouepreru-ueckasi| Ne penen- Coopuuxk
IMpuem numm, HaumeHoBaHue G/r0aa
nopuuu Besku, r HKupsl, r Vraesoml, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI OBCIHAS BSI3SKAST TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20 TTK Ne302
XJIEB IMIIIEHHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem numu: 500 20,04 20,36 83,09 574,13
IMonaunk
BYJIOUYKA CIIOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a mpuem nuiu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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214B0100% Macea ITHIneBLIe BelecTBa Dueprern-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
IIpuem nuuin, HaumMeHoBaHne 6ar0a2a
MOPUHH BenKH, r JKupbi, r YrieBoasl, r LEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenTtyp
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TE®TEJIHU C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBLIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205.60| 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB P2KAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nHIIH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Honauuk
OPVYKTHBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuemM MUIIH: 420 12,06 12,06 62,44 387,80
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IIpuem nuiuH, HAHMEHOBaHUe O/10Aa
MOpUHH Bekn, r JKupbI, YraeBomsi, r IEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBOILLHU T10 CE30HY (ITOMHJIOP COJIEHBIM unu [IOMHJIOP
CBEXUIT) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
IJIOB M3 ITTHULILI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
XJIEB PXKAHO-TIIEHWYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuumm: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
Honauuk
IMMPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npueM MHIILH: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
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= Macca IInmeesic Bemectsa uepreru-ueckasi| Ne peueni- CGopuuk
IIpuem nuiun, HaumMeHoBaHue Garoaa
NOpUHH Benku, r Wupbi, r Yraesoasl, LEHHOCTh, KKaJI TYpbI pelenTyp
3aBTpak
BJIKOZIO U3 PLIBEI (PBIBA, TYILIEHAA B TOMATE C OBOILIAMHA
Ne229 unu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 20 HU11L60 11,6/11,50 10,2/15:0 WSS 00| 2257106 e
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuiu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
HongHuk
BYJIOYKA CIIOBHAA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npueM nmum: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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Ilpuem nuwy, Haumenosanue 6ar0aa
PR ¢ MOpUHH Besky, r Hnpsl, r Vrnesomsl, r | MEHHOCTB, KKas TypbI peuenTyp
3aBTpak
thm> MOJIOYHAA U3 PUCA U MMILEHA JIPYXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27.76 206,00 175
BYTEPEPO/ C [TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPVKTBI CBEXXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npueM nuuin: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
Honauuk
KPYACCAH Ne147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMITIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuemM nmummu: 300 8,60 8,80 48,20 285,20
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Fon? & Macca IlnweBbie Beecrsa SHepreru-yeckas| Ne peuen- C6opHuK
IIpuem nuiun, HauMeHoBaHue Goaa
i TMOPIHH Benku, r HKupel, r Yraesonsi, r LEHHOCTDB, KKaJl TYpBI peuenTtyp
3aepTpak
KAIIIA MOJIOYHAST M3 MAHHOM KPVTIbI No181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPEPOJT C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWUHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
D®PVKTbI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 530 16,76 19,96 75,65 527.64
Monaunk
IMMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HWroro 3a npuem numn: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
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e Macca Iluwenkie BellecTsa Juepreru-veckas| Ne penen- CGopHuxk
ITpuem niiy, Haumenopanue 6.;moaa
LKA MOPUHUH Besk, r JKHpbL, T YIieroasl, LHEeHHOCTh, KKAJI TYpb! peuenTtyp
3aBTpak
OBOIIHY ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI Ne8S8) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOU KAITYCTOM
(ropsguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 R L & A0 20560| 435063
KAILIA TPEYHEBAA BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHWUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM nuiuu: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
TMongnuk
BYJIOUKA COOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npuem nuum: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
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Macca Tinmuessie BRIIGCTE Juepreru-ueckasn| Nepeuen- |  CGopHuk
Tlpuem nuiy, HanMeHoBaHue Oioaa
NOpUHH Beaku, r WKHpbI, T YrneBoasl, © LEHHOCTh, KKa TYpBI peuentyp
3aBTpak
MW_OEE 10 CE30HY (OT'YPELL COJIEHBIM unn OI'YPELl CBEXUH 60 041 0.1 0,84 50 1
XAPKOE ITO-JTIOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB ITIUEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npHemM MHALUH: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
Honauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
HToro 3a npueM NHUIIN: 300 8,50 8,80 41,40 260,80
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Macca Munwesble BellecTEa DuepreTu-yeckas| Ne peuen- CGopHHK
IIpuem nuK, HauMeHoBaHHe Groa
nopuun Beakn, r JKHpBI, T YriieBoasl, r LEHHOCTh, KKaJ TYpbI peLenTtyp
3aBTpak
KOTJIETHBI PYBJIEHBIE U3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
No294/363
MAKAPOHHEBLIE U3OEJIMSA OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB INIUEHWYHBIN Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM NUIIH: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
Monguuk
MMHUPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIN (SIBJIOYHBII) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
HToro 3a npueM MULLH: 300 9,00 9,80 50,20 339,60
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Macca ITHmeBkie BeWIECTBA Jneprern-yeckas| Ne penen- CoopHukK
Ilpuem nuuiu, HaMMeHoBaHHe Gmoaa
NopUHH Beaxn, r HKups1, T Yrnesoasl, r LHEHHOCTb, KKaJi TYpBI peuenTyp
3aBTpaK
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 200 7,8 9,0 30,2 225,8 653
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM M ChIPOM Ne3 50 6,70 6,30 17,10 149,85 3
YAUN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB ITLUEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpHeM NHIIH: 510 18,65 15,80 77,65 533,98
Moaauuk
BYJIOUKA CIOBHAST Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npHeM MHILH: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 1] m yr KKaJl
Hroro 3a nepuop 270,32/272,82 | 275,35/275,55 | 1245,8/1248,31 | 8150,11/8166,81
Cpeanee 3HaYeHHe 32 IEPHOT 27,03/27,3 27,4/27,5 124,6/124,8 815,01/816,7
CooTHouleHHe NHIUEBLIX BEIECTB 1 1 4
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